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Girig: Saglik hizmetleri ile iligkili infeksiyonlarin kontrolinde el hijyeni kritik
oneme sahiptir. Saglik ¢calisanlarinin el hijyenine uyumunun istenilen dizeyde
olmamasi nozokomiyal infeksiyonlarin goértilme sikhgini artirmaktadir. Bu
calismada saglik calisanlarinin el hijyenine uyumlarini artirmada telsiz
duyarga aglari (TDA) tabanli sistemlerin kullanilabilirligi arastiriimistir.
Yontem: Calismada TDA teknolojisi kullanilarak hastane ortaminda saglik
calisanlarinin el hijyenine olan uyumunu artiran sistemler tasarlandi.
Tasarlanan sistemlerin ilki yogun bakim Unitesi icin ikincisi ise klinik hasta
odalari i¢indi. Saghk calisanlarinin Ustine n-Core duyarga dugumleri takildi
(Resim-1). Hasta muayene ve el yikama iglemleri sistem tarafindan kaydedildi
ve gerekli durumlarda el yikama durumlarina goére sistem tarafindan uyarildi
(Sekil-1). Saghk galisanlarinin muayene ve el yikama islemlerini tespit etmek
icin hasta yataklari ve el hijyeni istasyonlarina da n-Core telsiz duyarga
dugumleri yerlestirildi. Yapilan muayene, el yikama ve ihlal olaylari C# dilinde
tasarlanan bir yazilimda bilgisayara kaydedildi. Tasarlanan sistemde hastaya
saglhk hizmetinden sonra ellerini yikamayan saglik ¢alisanlarina uyari verildi
ve uyarlya ragmen bir bagka hastaya saglik hizmeti vermeye devam ettiginde
sistem bu durumu ihlal olarak bilgisayar sistemine kayit etti.

Bulgular: Sistemin performansi iki farkli senaryoda test edildi. Hastaya saglik
hizmetinin en az 60 saniye oldugu ve sonrasinda el hijyeninin en az 40 saniye
sure ile yapildigi normal sartlarda ve saglik hizmetinin en ¢ok 30 saniye
oldugu ve sonrasinda el hijyeninin en fazla 35 saniye sure ile yapildigi zor

sartlarda elde edilen veriler tablo-1'de gosterilmistir.



Sonug-Tartigma: Gunumuizde TDA vyenilik¢i bir teknoloji oldugu igin bu
calismada kullanilmigtir. Bu ¢aligmanin sonunda yeni tasarlanacak sistemler
icin gerekli bilgi duzeyine ulasiimigtir. Su an mevcut sensoérler ile yapilan
Olcimlerde ortamdaki yansima, engelleme vb. 6zelliklere bagh olarak hata
sayisi oldukga yuksek olabilmektedir. Coklu sensoérll bir ortamda daha ylksek
O0lcim hassasiyetine sahip (hata payl yarim metreden daha az) i¢ mekan
lokasyon tespiti yapabilen sensorler ile gerekli durumlarda el hijyenine

uyumun saptanabilecegi ve sistemin bilgi verebilecegi sonucuna variimistir.

Anahtar sozciikler: El hijyeni, saglik hizmetleri ile iliskili infeksiyonlar, saglk

hizmetleri ile iliskili infeksiyonlarin kontrold, telsiz duyarga aglari (TDA)

Resim-1. Saglik ¢alisani Gzerinde n-Core duyarda dagumda

Sekil-1. Saglik ¢alisaninin durum diyagrami
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Tablo-1. Calisma sirasinda elde edilen veriler

Normal sartlar Zor sartlar
Saglik ¢aligsani
Gergek ziyaret sayisi 23 19
Kagcirilan ziyaret sayisi 2 7
Yanlis ziyaret sayisi 1 3
Gergek el yikama sayisi 6 5
Kagirilan el yikama sayisi 1 2
Yanlis el yikama sayisi 0 1
Gergek ihlal sayisi 16 13
Yanlis ihlal sayisi 1 2
Kagcirilan ihlal sayisi 1 4




